
ITINERARI
Engeguem  
la cooperativa! 



Un recorregut pràctic 
per crear iniciatives 
transformadores

La Xarxa d’Ateneus Cooperatius (XAC) 
impulsa un itinerari pràctic pensat per a 
persones i projectes que estan a punt de 
constituir una cooperativa. 

Es tracta d’un recorregut pràctic en tres 
sessions per motivar les persones partici-
pants a tirar endavant projectes coopera-
tius des d’una perspectiva transformado-
ra, coneixent eines de l’Economia Social i 
Solidària en clau jurídica, de finançament, 
d’articulació i enxarxament; descobrint 
altres projectes; i incorporant una pers-
pectiva feminista, antiracista i ecològica 
en la proposta de negoci.



Crear una cooperativa
És un procés transformador, 
 però també complex. 

Per això oferim un acompanyament
proper i estructurat per ajudar a:

Entendre les passes 
de constitució

Resoldre dubtes 
jurídics i organitzatius

Reforçar la definició 
del vostre projecte

Avançar amb seguretat 
en la creació del vostre 

model col·lectiu
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Coneixem el context  
i descobrim l’eco-
sistema cooperatiu

SESSIÓ 01. → L’OBJECTIU
L’objectiu és deixar enrere el mite de l’emprenedor solitari 
i presentar el cooperativisme —propietat col·lectiva, gestió 
democràtica, cures i arrelament— com una via concreta  
i possible. 

→ QUÈ TREBALLAREM
Treballem l’ecosistema del territori (intercooperació, mercat 
social i col·laboració públic-cooperativa) amb casos reals  
i un mapatge d’actors perquè cada projecte detecti aliances, 
referències properes i primers passos de connexió.

Aquesta primera sessió servirà per 
presentar el context de les diferents 
crisis que vivim, d’introducció al 
cooperativisme i de descoberta de 
l’ecosistema cooperatiu del territori.



De la idea 
A la proposta

SESSIÓ 02.

Aquesta segona sessió busca facilitar 
eines per traduir una idea de projecte 
en una proposta estructurada i 
fonamentada d’activitat econòmica. 

La sessió posa èmfasi en elements 
estratègics a l’hora de validar i acotar 
una proposta d’activitat econòmica 
i de dissenyar-ne una estratègia de 
desplegamen

→ METODOLOGIA
Des d’una metodologia dinàmica, es treballa al voltant de 
la problemàtica que motiva cada projecte (per què?) i les 
persones a les quals busca donar resposta (per a qui?), per 
definir-ne posteriorment una proposta marc (proposta de 
valor). 

A partir d’aquí s’introdueixen elements d’estudi de mercat 
en termes de competència i aliances, amb l’objectiu de 
comptar amb el màxim d’elements per a la definició i 
concreció dels serveis i/o productes que desplegarà el 
projecte. 

→ IMPACTE
Al llarg de la sessió es posa èmfasi en l’impacte de la 
proposta des d’una perspectiva de la transició ecosocial 
i ecofeminista i d’innovació; així com en elements per 
a assenyalar i detectar possibles millores o restriccions 
vinculades a l’impacte ecològic dels projectes.



Sostenibilitat 
econòmica i humana 
del projecte

SESSIÓ 03.

El contingut d’aquesta tercera sessió 
va des de la conceptualització del que 
inclou un pla de viabilitat, la necessitat 
de tenir diferents visions, des del curt 
al llarg termini i els principals elements 
d’un pla. 

→ CONCEPTES CLAU 
També es fa una breu introducció a elements genèrics de 
fiscalitat i obligacions, des de les comptables, passant per 
les fiscals, fins a les laborals. I es traslladen algunes nocions 
sobre les diferents formes jurídiques, perquè puguin 
començar a reflexionar sobre elements de la constitució  
del projecte. 

→ SOSTENIBILITAT
A més, s’aprofundeix en la idea de “sostenibilitat”. La 
sostenibilitat d’un projecte no són només números, també 
és la manera com cuidem i sostenim l’equip que el fa 
possible. En aquesta sessió partirem de dades clares sobre 
les desigualtats i les connectarem amb el sistema sexe-
gènere, el patriarcat, els estereotips i la divisió sexual del 
treball. A partir d’aquí prendrem l’economia feminista com 
a brúixola per situar la vida i les cures al centre, reconèixer 
el treball reproductiu i repartir responsabilitats amb 
governança democràtica real. 

Ho baixarem a terra amb eines i decisions pràctiques per fer 
cooperatives sostenibles en l’economia, però també en la 
dimensió humana.



Si esteu posant les bases de la vostra 
cooperativa, aquest és el moment per 

activar el vostre itinerari i fer créixer el vostre 
projecte amb suport especialitzat!

→ INSRIPCIONS: 

Cal fer-les a l’Ateneu Cooperatiu 
de referència de cada projecte.

L’itinerari és virtual i gratuït i va a càrrec  
de L’Eixida.



Itineraris

ITINERARI 4. 

Dijous 14 de maig -  de 10 a 12 h
Dijous 28 de maig - de 10 a 12:30 h
Dijous 4 de juny - de 10 a 12:30 h

 

ITINERARI 5. 

Dijous 18 de juny - de 15:30 a 17:30 h
Dijous 25 de juny - de 15:30 a 18 h 
Dijous 9 de juliol - de 15:30 a 18 h

ITINERARI 6. 

Dijous 8 d’octubre -  de 10 a 12 h
Dijous 15 d’octubre - de 10 a 12:30 h
Dijous 22 d’octubre - de 10 a 12:30 h

 

ITINERARI 7.

Dijous 12 de novembre  - de 15:30 a 17:30 h
Dijous 19 de novembre  - de 15:30 a 18 h
Dijous 26 de novembre  - de 15:30 a 18 h




