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Cursos gratuits
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Vius en un entorn rural i vols millorar en l'us
de les tecnologies digitals, treure'n el maxim
profit i fer-ho de manera segura?

o) Formacio en linia

Els cursos son en linia, totalment gratuits i de facil accés.
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>0 Docénciai mentoria
M
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Tindras acompanyament docent i una mentoria que et guia-
ran a I'hora de fer el curs.

A UOC Rural Digital trobaras 8 cursos gratuits
adrecats a persones residents en poblacions
o nuclis rurals de fins a 5.000 habitants.

E Test inicial

Un test d'autoavaluacio al comencament et permet mesu-
rar el teu nivell de competeéncia digital i saber quins cursos
son els més adients per a tu.

Certificacio

Amb la finalitzacio de cada curs obtens un certificat de formacio
expedit per la UOC, per la realitzacid i superacio dels reptes amb
una dedicacio minima de 8 hores per curs. Si la dedicacio arriba
a les 25 hores, obtindras el reconeixement d'un credit UOC.

A partir del juny, cada mes tens disponible una edicié amb els 8 cursos oberts.

Desxifra la xarxa: com cercar i verificar Transforma el teu mon digital: eines per
informacio digital organitzar i gestionar recursos i contin-

: . ts digital
Saber navegar, cercar informacid, avaluar-la guts digitals
de manera critica i organitzar-te amb els Saber organitzar la informacio trobada i
continguts i recursos que has trobat. gestionar-la amb diferents eines segons les
Nocions basiques sobre IA. teves necessitats.
Escut digital: com assegurar la nostra Vida digital saludable: eines per gestionar
privacitat a la xarxa (ciberseguretat) la teva salut i sostenibilitat a la xarxa
Saber-te protegir i protegir els teus disposi- Coneixer eines i aplicacions per a la gestio
tius, protegir la teva privacitat i la dels teus. de la salut i per adquirir habits sostenibles.

Fes la teva matricula w.uoc.edu/ca/rural-digital

El poder de la xarxa: comunicacio i Identitat digital: participacio, interaccio i

coHaboracio sense fronteres coHaboracio en I'era digital

Saber comunicar i interactuar, compartir, Saber crear la teva identitat digital, compar-

colfaborar i treballar en xarxa. tir, interactuar, participar i collaborar.

Impuls digital: solucions per al desenvolu- Emprenedoria digital: plans de negoci i

pament professional i la creacio habilitats professionals per a la innovacio

d'oportunitats : .. :
Saber fer un pla de negoci, coneixer aplica-

Coneixer eines i aplicacions que t'ajuden en cions i eines per a la innovacid i afavorir la

el desenvolupament professional i en la millora de competencies professionals.

creacio d'oportunitats professionals.
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